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/Qué significa cumplir los cuarenta?
Cultura y crisis a la mitad de la vida *

Asi, vemos que no deberiamos subestimar la in-
fluencia de los numeros, desde que en muchos pasa-
jes de las Sagradas Escrituras los nimeros tienen un
significado para el intérprete concienzudo. No sin
razén se ha dicho, en alabanza de Dios: <«Td que has
organizado todas las cosas en medida y nimero v
peso.

SAN AGUSTIN, La Ciudad de Dios,
Libro 11, capitulo 30

En una estimulante y altamente sugestiva disertacion, Misia Landau
(1981) propuso la idea de que interpretasemos los tempranos textos
evolucionistas como género literario. Tomando los datos del folklorista
Vladimir Propp, descubre que Darwin, Spencer y otros coetaneos estaban
contando una historia que tenia mucho en comun con la narracion
folklérica y el mito. Era una historia basada en un modelo cultural —esto
es, en un sistema implicito de elementos y reglas— del cual los autores
mismos no eran conscientes. Desde esta perspectiva, la historia del desa-
rrollo del hombre a partir del reino animal se lee como muchos cuentos
narrativos de éxito popular.

De igual modo, han existido siempre historias que predecian sobre el
desarrollo ontolégico humano. Por ello, tanto los psicologos experimen-
tales como los paleoantropélogos deberian ser leidos como escritores de
ficciéon, que cuentan relatos estandarizados sobre el largo trayecto que se
recorre desde el nacimiento a la muerte. Desde un punto de vista
antropolégico, estas historias coinciden con los conceptos de «plan de
vida», o «sistema organizado de expectativas compartidas sobre ¢6mo se
vive la existencia», de Robert Levine (1980: 82). En EE.UU., como en todas
partes, prevalece un cierto plan de vida, una configuracion de ideas
particular y culturalmente determinada a cerca de lo que constituye una
progresién normal o predecible de una vida, a través de la infancia y la
edad adulta. En gran parte, nuestros psicologos del desarrollo expresan,

(*) Traduccién a cargo de BELEN RODRIGUEZ MOURELO.

(c) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas http://dra.revistas.csic.es/
Licencia Creative Commons Attribution (CC-by) 4.0 Espana.



28 RDTP, L, 2, 1995 STANLEY BRANDES

e incluso refuerzan, el plan de vida del publico americano en general.
Inconscientemente, los expertos han adoptado categorias culturales que
prevalecen en la sociedad que les rodea.

En este estudio desearia examinar s6lo un aspecto concreto de nuestro
plan de vida: los cuarenta anos de edad como un momento crucial del
desarrollo. Centrandonos en este estadio, espero demostrar cOmo nuestras
ideas sobre el desarrollo humano estan configuradas por una variedad de
sutiles influencias, incluyendo de modo especial el simbolismo de los
numeros. Creo que existe una correspondencia general entre el modo en
que pensamos en los nimeros y el modo en que pensamos en las edades.
Los cuarenta representan un caso extremo de este modelo y, por tanto,
constituyen un buen ejemplo.

He establecido tres objetivos para la discusion: en primer lugar, perfilar
brevemente algunas de las transformaciones personales que se dice ocu-
rren a4 los cuarenta anos; segundo, explicar por qué los cuarenta han
llegado a ser considerados como una linea divisoria; y finalmente, analizar
varios cambios recientes en nuestras percepciones de lo que ocurre a los
cuarenta. Mi objetivo global es mostrar que esos potentes simbolos, como
los cuarenta, pueden perdurar porque sus significados precisos varian de
acuerdo con las circunstancias socioeconomicas que los rodean.

I. CAMBIOS A 1LOS CUARENTA

Para empezar, revisemos rapidamente algunos de los principales tipos
de transformaciones personales que estan asociados comunmente con los
cuarenta anos. El cambio mas frecuentemente citado es el inicio de una
sensacion difusa de desasosiego e infelicidad. En un momento antojadizo,
Jules Henry (1973) titul6 este sindrome «el miedo a los cuarenta anos». El
y otros (por ejemplo, Fried, 1967; Mayer, 1978; Davitz y Davitz, 1976)
describen los cuarenta anos como una época de trastorno emocional,
cuando los individuos pierden el control firme sobre unas vidas que han
mantenido en el curso de varias décadas. Los de cuarenta anos, se dice,
sufren una crisis de identidad. Los hombres estin llamados a hundirse en
la depresion, a dejar a sus mujeres e hijos; las amas de casa, a tener
amantes y a procurar otras escapatorias de lo que. de pronto, reconocen
como una monotona rutina domeéstica. Estos hechos —se nos ha dicho—
pueden ser temporalmente dolorosos. Pero, tal y como son descritos en
la literatura, los individuos pasan a un nuevo estadio de vida en el que
se asume una perspicacia mas profunda y una estructura personal mas
fuertemente integrada que la que él o ella tenian previamente.
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La mayor parte de lo que oimos o leemos sobre traumas emocionales
1 los cuarenta estd basado en una evidencia meramente subjetiva. Sin
embargo, numerosos estudiosos y clinicos refuerzan estos estereotipos. Por
ejemplo, Daniel Levinson sostiene que para la gran mayoria de sus infor-
mantes masculinos —que son por cierto individuos de cuarenta anos—
esta edad es «wna época de crisis moderada o fuerte. Cada aspecto de la
vida [de los informantes] se convierte en pregunta y se horrorizan por todo
lo que se les revela. Estan llenos de recriminaciones contra ellos mismos
y los demas» (Levinson et al., 1988: 199). El informe de Levinson estd en
consonancia con la reivindicaciéon mucho mas temprana de Carl Jung de
que se da «un crecimiento en la frecuencia de depresiones en hombres que
rondan los cuarenta anos» (Jung, 1969 [e.o0. 1931]: 395). No es una mera
coincidencia que a los cuarenta anos haya sido atribuido principalmente
a los hombres un estado de infelicidad impreciso, pero ya poderoso. De
hecho, hasta la década de 1970 no lleg6 a ser comun encontrar referencias
de esta crisis de los cuarenta en las mujeres. Volveremos a este punto mas
tarde.

Un segundo sintoma mas concreto se refiere al aspecto fisiologico de
la edad, que incluye la disminucion de la fuerza corporal, el deterioro de
la imagen, la reduccion de la energia sexual y otros fenémenos similares.
Como puso de manifiesto la popular psicologa Barbara Fried, «l individuo
de cuarenta anos tiende a estar morbosamente convencido de que se
encuentra realmente enfermo (el deterioro mental y los problemas de
corazén son dos diagnésticos especialmente tipicos) y a lamentarse de la
degeneracion, real e imaginaria, de sus capacidades fisicas y mentales»
(Fried, 1967: 11-12). No hay duda, pues, de que cuando un atleta profe-
sional mantiene a los cuarenta su continuada participacién activa en el
mundo de los deportes llega a ser incluso de interés para la prensa. No
deberiamos sorprendernos ante la reciente aparicion de un anuncio de
television sobre un nuevo champu, «Affinity,, disenado para «l cabello
de mas de cuarenta anos». La prensa americana también ha mostrado su
interés en las innovadoras leyes publicitarias de Israel: alli; donde las
enfermedades respiratorias y pulmonares son abundantes, el Parlamento
prohibié a las personas menores de cuarenta anos participar como mode-
los en anuncios de cigarrillos, para hacer que fumar parezca menos atrac-
tivo (San Francisco Chronicle, 4-1-1983: 13). La imagen de la persona de
cuarenta anos, deteriorada fisiol6gicamente, estd bien asentada en el
mundo occidental y, como veremos mis adelante, conectada con tradicio-
nes culturales.

Un tercer y ultimo sintoma especifico de los cuarenta es la existencia
de una crisis ocupacional. Constantemente s€ nos recuerda que de pronto,
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a los cuarenta anos, la gente empieza a rehacer sus carreras y quiza se
pone en camino hacia nuevas direcciones. Esto ocurre cuando comienzan
a sentirse atrapados por trabajos a los que ya no encuentran mads satis-
faccion, y a sentirse limitados por la enorme reduccién de oportunidades
que se le presenta a la gente de su generacién. Uno de los informantes
de Still aborda el tema directamente: «.. la sabiduria popular dice que
puedes hacer todo lo que quieras antes de los cuarenta, pero después estis
bloqueado» (citado en Still, 1977: 201).

El eco popular de la prensa refuerza nuestra sensacion de que los
cuarenta anos representan un viraje ocupacional decisivo. Por ejemplo, un
articulo periodistico sobre la novelista britinica de misterio P. D. James nos
dice que, aunque ella sabia desde su infancia que queria ser escritora,
dificiles circunstancias econémicas le impidieron desarrollar esta ambicion.
La ruptura se produjo, como ella misma afirma, «n mi cuarenta cumplea-
nos. Me di cuenta de que nunca iba a encontrar el momento apropiado,
que otro ano habia pasado y yo todavia no era escritora» (citado en
Garchick, 1982: 11). Después de los cuarenta, James empezé levantandose
cada manana dos horas antes de lo habitual para tener tiempo para es-
cribir. Ella cambi6é asi el curso de su carrera.

Esta experiencia en la vida pareceria confirmar la idea de que los
cuarenta anos traen realmente consigo transiciones ocupacionales. Y toda-
via hay indicios de que esta edad es considerada a menudo como un
cambio ocupacional decisivo, sin que sea asi realmente. Tenemos un ejem-
plo en el director de cine Martin Scorsese (autor de <New York, New York»
y «Raging Bull)), quien dice que:

A los cuarenta empiezas a pensar en las cosas de forma diferente. Ahora puedo
entender por qué la gente deja de hacer peliculas eventualmente, porque al ha-
cer peliculas en tal estado apasionado tienes que creer realmente en ellas, tienes
que querer contar de verdad esa historia y, después de un tiempo, puedes darte
cuenta de que la vida en si misma es mas importante que el proceso de filmancién
[...I Por supuesto [..] estas hablando con una persona que renuncia a descansar
en este domingo por buscar nuevos escenarios para su proxima pelicula (citado
en Kakutani, 1983: 20).

Aunque Scorsese cree aparentemente que los cuarenta anos marcan de
verdad un giro ocupacional, finaliza su entrevista aseverando que él mismo
pretende seguir haciendo peliculas a los cuarenta. Es claramente conscien-
te del plan de vida estandar americano y, no obstante, toma una decisién
consciente de contradecirlo.

Todos los cambios que se atribuyen a los que tienen cuarenta afos
—¢l hundimiento en las crisis psicoldgicas, asi como las transiciones ocu-
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pacionales y fisiologicas— forman parte de una concepcién ya centenaria,
en la que dicha edad se convierte en una divisién critica entre dos pe-
riodos de vida. Esta idea se hace norma en la literatura popular y cientifica
actual. De ese modo, leemos que los cuarenta anos constituyen el «me-
diodia» de la existencia (Jung, 1969: 395). Varios autores describen esta
edad también como «l punto medio» de la vida (Peterson, 1967: 19), Ja
marca de mitad del camino» (Purtell, 1963: 11) y «l momento de la “gran
division™ (Harris, 1975: 72), asi como un «temible punto bisico entre los
altibajos de la vida-» (Still, 1967: 7). Mas de una docena de titulos refuerzan
por si mismos esta perspectiva, como New Life After Forty (Peterson, 1967)
y The Male Mid-Life Crisis: Fresh Starts After Forty (Mayer, 1978).

Ahora podemos entender por qué toda Ameérica sonrié cuando Jack
Benny se neg6 a hacerse mayor de treinta y nueve anos. Como la mayoria
de los humoristas de éxito, Benny conectdé con la vida personal de sus
oyentes a través de un resorte emocional. Expresando abiertamente su
ansiedad por llegar a los cuarenta y la fantasia de no alcanzarlos jamas,
su broma sobre la edad llegé a ser proverbial. La aversion en clave comica
de llegar a esta edad proporciona quizd mas pruebas, sobre la importancia
que ésta tiene para los americanos, que cualquier conocimiento al que
podamos llegar a través de los tests cientificos y las entrevistas. Siendo asi,
nos confirma la idea de que los cuarenta son, en verdad, un punto decisivo
simbolico, si no real.

2. ALGUNAS EXPLICACIONES POSIBLES

Ahora, lo apropiado es preguntarse: ;por qué cuarenta?, ;por que,
cuando consultamos las docenas de manuales que se escribieron para
superar la llamada «crisis de la mitad de la vida» —y esto, a propoésito,
comenzé en 1932 con el magnifico best-seller de Walter Pitkin Life Begins
at Forty—, descubrimos que esos libros apuntan abrumadoramente hacia
una audiencia de cuarenta afios o mas?, ;,como es que esa edad ha llegado
a representar el momento decisivo del desarrollo de la edad adulta?

Ciertamente, los patrones demogrificos no se pueden considerar res-
ponsables. De acuerdo con la definicién ain no aceptada de la duracion
de la vida, los cuarenta anos pueden ser considerados el punto medio de
la existencia humana. Consideremos la evidencia que nos aportan, por
ejemplo, las tablas de vida del siglo xx (Acsadi y Nemeskeéri, 1970; Dublin,
Lotka, y Spiegelman, 1949): éstas demuestran una variacion sustancial en
el significado actual de la duracién de la vida, con una tendencia constante
hacia el incremento de la longevidad. Incluso asi, durante este periodo no
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parece haber surgido una edad concreta que compita con los cuarenta para
marcar la transicion de la mitad de la vida. Igualmente, a la gente hoy en
dia se le plantea una vida mas larga que la que les anticiparon, por
¢jemplo, en el Renacimiento. Como veremos, el cambio en las expectativas
de vida no ha logrado todavia nada para disminuir el significado de los
cuarenta a través de los siglos.

Levinson adelanta una explicacién biolégica para considerar esta edad
como un momento decisivo. El hombre primitivo, dice él, rara vez vivié
mds de cuarenta anos: A esa edad, los nifios ya habian crecido, los
mejores anos de productividad habian acabado, la contribucion a la tribu
se habia cumplido. A los cuarenta el hombre estaba obsoleto» (Levinson
et al., 1978: 328). Ahora, cuando esas expectativas de vida sobrepasan los
cuarenta, dice Levinson, de algin modo todavia no somos capaces de dar
por supuesta la mejora de las circunstancias. «Nuestra profunda ansiedad
al pasar los cuarenta —afirma él— refleja la antigua experiencia de Ia
especie: todavia tememos que la vida acabe a los cuarentar (Ibid.. 330).

La hipotesis de Levinson. aunque atractiva, es dificil de defender. Por
un lado, su explicacion presupone una especie de memoria colectiva,
basada en la experiencia de la especie y transmitida genéticamente a la
humanidad contemporinea. No hay pruebas de que tal proceso
lamarckiano se haya producido. Adicionalmente, mientras es posible llegar
4 una estimacion aproximada sobre la edad de un f6ésil en caso de indi-
viduos jovenes, esa exactitud es imposible «cuando se tiene que distinguir
un individuo de treinta anos de uno de cuarenta- (Steward, 1962: 143). Asi,
es dificil entender por qué Levinson habla con tal seguridad de los cua-
renta anos como la edad en que la mayoria de los hombres del pasado
esperarian morir. Su hipotesis todavia no esti probada.

Una explicacion mas convincente para los cuarenta como punto de-
cisivo parte del dominio econémico. Hay pocas dudas de que hombres
vy mujeres de cuarenta anos han sufrido durante mucho tiempo practicas
de empleo discriminatorias. En América, el resentimiento contra la discri-
minacion por edad alcanzé su punto ilgido con la publicacion en 1948
por Conrad Miller Gilbert de Nosotros los cuarentones: El monton de dese-
chos bumanos de América. Gilbert predijo que unos diez anos después
de la publicacion de su libro se producirian drasticos cambios legislati-
vos, para evitar lo que llamo «nuestro cruel v fantdstico sistema actual
de tirar hombres y mujeres iitiles al monton de desechos bumanos. s6lo
porque han alcanzado una edad concreta ¥y alguien los considera dema-
siado tiejos para ganarse la vida..» (subrayado en el original; Gilbert,
1948: 5).

La prediccion de Gilbert era optimista. El pais tuvo que esperar hasta
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1967 para que el Congreso aprobara el Acta de Discriminacién por Edad
en el Empleo (ADEA), la cual pretende proteger especificamente a perso-
nas que se encuentran en edades entre cuarenta y sesenta y cinco anos;
pero la mas baja —los cuarenta— ha permanecido invariable.

Esta legislacion produjo un torrente de procesos judiciales. Por ejem-
plo, el fisico Robert Levy presenté un cargo de discriminaciéon por edad
contra la Universidad de California. El demandante declaré que funciona-
rios de la Universidad de California le dijeron en varias ocasiones «que
podian emplear a gente mis joven por menos dinero» (Gazette of Berkeley,
11 de noviembre, 1982: 5). Levy baso su pleito especificamente en con-
sideraciones de edad. El declara que no fue contratado porque «tiene mas
de cuarenta anos y... este trato discriminatorio se ha aplicado sistematica
y continuamente desde 19606, justo después de alcanzar la edad de cua-
renta» (Ibid.). También en academias, numerosas becas y concesiones
—Ila Beca de la Fundacién Doherty en Estudios Latinoamericanos, por
ejemplo, y el Premio Margaret Mead en Antropologia Aplicada— estin
limitadas a estudiosos menores de cuarenta.

Considerando ésta y otras evidencias similares, ;podemos suponer que
las circunstancias ocupacionales son las responsables de que prevalezca
esta imagen de los cuarenta anos? En mi opinidon —y por razones que
examinaremos pronto—, la relacion causal inversa ha sido probablemente
mas consistente. Esto es, la edad de cuarenta ha sido percibida desde hace
tiempo como la que marca «el principio de la vejez». Esta arraigada nocion
ha restringido indudablemente las oportunidades de trabajo, al menos de
algunas personas, para mayores de cuarenta. En verdad, organismos de
apoyo como Forty Plus y Options for Women over Forty se han fundado
para combatir la imagen estereotipica del decrépito de cuarenta anos, de
tal modo que sus miembros sin empleo puedan volver a ingresar en el
mercado de trabajo sobre bases competitivas.

Otra posible explicacién sobre la importancia de los cuarenta es que
esta edad coincide con cambios criticos en el ciclo de desarrollo de la
familia y el hogar. Aunque los teéricos de esta creencia (por ejemplo,
Hareven, 1978a y b; Lowenthal et al., 1975) suelen rechazar la idea de que
el desarrollo adulto estid determinado por la edad, al menos hay dos formas
posibles en que los cuarenta deberian ser considerados coincidentes con
el ciclo familiar y, asi, adquirir indirectamente un significado por si mis-
mos. En primer lugar estd el llamado «sindrome del nido vacio», el cual,
como senalan algunos psicologos (por ejemplo, Glick y Parke, 1965;
Rogers, 1982: 197) suele producir una depresiéon temporal debido a la
pérdida de obijetivos en la vida. A pesar de la innegable frecuencia de este
tipo de episodios depresivos a la mitad de la vida y su probable coinci-
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dencia con los cuarenta afos, al menos para algunas personas (especial-
mente para aquellos en quienes la anticipacion del nido vacio, mais que
el hecho en si, precipita la crisis) no existe evidencia alguna de que los
padres rebasen los cuarenta cuando su dltimo hijo abandona el hogar, o
cuando esto puede ser inminente. De hecho, considerando que la fase del
nido vacio ha alterado considerablemente su duracién con respecto al siglo
pasado (Glick y Parke, 1965), mientras que la edad de cuarenta como giro
decisivo en el concepto de la duracién de la vida no lo ha hecho, seria
dificil reivindicar la validez de esta explicacion.

Un segundo aspecto del ciclo familiar que posiblemente produciria una
preocupacion evidente con respecto a esta edad es la coincidencia entre
adolescencia y lo que se ha dado en llamar «medioadolescencia»
(McMorrow, 1974). Es decir, segtin los observadores (por ejemplo, Fried,
1967: 59) muchos padres alcanzan la edad adulta media en la época en
que sus hijos llegan a ser adolescentes. Esta circunstancia parece incitar
O promover un refuerzo mutuo en las actitudes y comportamientos de las
dos generaciones: dicho crudamente, la sociedad espera tacitamente que
ambos grupos de edad se vuelvan ligeramente locos. Aunque probable-
mente se da esta interaccion, al menos en algunas familias, no obstante
no puede establecerse como explicacion de la importancia de los cuarenta
anos. Por un lado, la gente sin hijos —asi como los que tienen hijos
pequenos o ya crecidos— también sufren lo que se ha llamado la crisis
de la mitad de la vida alrededor de los cuarenta anos. Por otro lado, los
anos adolescentes y medioadolescentes abarcan un periodo de tiempo lo
suficientemente amplio, de tal modo que la importancia concreta de los
cudrenta anos todavia nos resulta un misterio.

Pero quiza esta edad coincide con algunas transformaciones fisioldgicas
reales. El mejor argumento en contra de esta explicacion se deriva de los
pleitos  gubernamentales. Companias de autobuses transcontinentales,
como las notables Greyhound y Tamiami, han rechazado la contratacion
de nuevos conductores de autobus por tener mas de cuarenta anos, bajo
¢l pretexto de que estos aspirantes no serian capaces de llevar a cabo su
trabajo de una manera segura y eficiente. En dos sentencias judiciales
diferentes (Hodgson contra Greyhound en 1974 y Hodgson contra Tamiani
en 1970), los jueces del distrito declararon que esta practica estandar de
empleo violaba la ley de 1967 (ADEA). Argumentando en contra de
Greyhound, un juez aportaba pruebas médicas que contradecian el argu-
mento de la compania acerca del limite de contratacion a los cuarenta anos
(Judges.... 1975: 861). El juez que presidio el caso Tamiami adopté la
misma posicion: «No puedo aceptar la pretensiéon de que personas de
cuarenta anos no puedan llegar a ser conductores de autobiis fiables», y
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sentencid: «creo vivamente en que la capacidad funcional y no la edad
cronologica debe ser el factor mas importante para decidir si un individuo
puede o no realizar un trabajo con seguridad» (citado en Edelman vy
Siegler, 1978: 103).

Aunque las Cortes de Apelacion de EE.UU. cambiaron eventualmente
estas dos decisiones de la corte del distrito, los testimonios médicos a favor
y en contra de la revocacion fueron, desde luego, definitivos. Por ejemplo,
la mayor parte de las pruebas parecian centrarse en lo que le ocurre a
las personas de treinta y cinco anos (Judges..., 1975: 860-863). De hecho,
uno de los doctores aseguré que los cambios fisiologicos se dan a los
treinta y cinco, pero que no se pueden detectar en un examen fisico (Ibid.:
863). Revisando la decisién de Apelacion, Edelman vy Siegler, considerados
expertos legales en discriminacion por edad, utilizaron el caso para ilustrar
la arbitrariedad de los interpretaciones judiciales (Edelman y Siegler, 1978:
107). Los testimonios médicos suscitados en los procesos de las companias
de autobuses Tamiami y Greyhound constituyen la mejor prueba cientifica
contra la existencia de dramaticos e indudables cambios fisiologicos a los
cuarenta.

Si somos incapaces de confiar en la demografia, en el ciclo doméstico,
en las practicas de empleo o en la fisiologia para explicar nuestras per-
cepciones a esa edad, entonces ;quién es el responsable?, ;a qué se debe?
Por supuesto, si nos comparamos con otros, con culturas claramente
diferenciadas, nos vienen a la mente algunos apuntalamientos basicos:
como el mero hecho de que nuestro lenguaje, a diferencia de otros (por
ejemplo, Tylor, 1958: 240-272; Gay y Cole, 1967: 42) nos permita contar
hasta cuarenta, o como nuestra dependencia del sistema decimal. Pero
estos elementos esenciales podrian ser considerados factores que facilitan
los hechos, mas que factores que los explican. Al menos, ellos hacen que
los cuarenta anos sean légicamente posibles como punto crucial. Igualmen-
te significativo es, sin embargo, el hecho de que vivamos en una sociedad
en la que la medida y cuantificacién son esfuerzos altamente valorados.
Nuestro sistema econémico ha hecho necesaria la mensura de nuestro
mundo, con asiduidad y exactitud. No hay duda de que nuestra obsesiva
medicion del tiempo, del dinero y de otros objetos de valor nos ha influido
para contar las edades con una precisién y un interés equivalente.

Pero todos estos apuntalamientos culturales tan sélo mantienen la cues-
tiébn. Nuestra conciencia de edad y nuestro sistema decimal podria tolerar
presumiblemente una variedad de edades, concretamente aquellas que
acaban en los nimeros 0 y 5, para representar la linea divisoria de los
anos. Es verdad que las depresiones al cumplir afilos son comunes a los
treinta, treinta y cinco, cincuenta y otros (Scanlon, 1979). Pero ninguna de
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estas edades compite con los cuarenta como limite de edad mas singu-
larmente citado. Un indicio de este fendmeno es la fiesta del cuarenta
cumpleanos: a través de la elaborada celebracién del cumpleafos de los
ninos, ensenamos inconscientemente a nuestros hijos e hijas que la edad
es un asunto de interés. Esos mismos nifos y ninas pueden pasar perfec-
tamente algunas décadas post-adolescentes sin una celebracién formal de
cumpleanos hasta que llegan a los cuarenta, cuando la ocasién llega a ser
de nuevo motivo de fiestas puablicas. ;Por qué?

3.  SIMBOLISMO DEL NUMERO

Creo que el simbolismo del nimero explica ampliamente este asunto.
Especificamente, los significados que atribuimos a la edad de los cuarenta
derivan en gran medida del significado del nimero cuarenta. En EE.UU.
compartimos con ¢l resto del mundo occidental una importancia implicita
en ciertos numeros —incluyendo el tres, siete, diez, doce y cuarenta— que
han llegado a ser cabalisticos. Segtin la demostracién de Dundes con
respecto al numero tres (Dundes, 1978), organizamos nuestras vidas con
referencia @ esos nimeros y pensamos en el mundo en términos de ellos,
tan solo con la mas leve consciencia, si acaso, de que es asi.

Existen prucbas desde tiempos antiguos hasta el presente que revelan,
al menos, cuatro dimensiones simbodlicas del nimero cuarenta. Fn primer
lugar, existe el cuarenta como sinénimo de mucho, de un montén. Con-
sideremos lo que el Oxford English Dictionary dice sobre el cuarenta:
«Usado indefinidamente para expresar un gran nimero-. Esta denotacion
ha producido abundantes expresiones coloquiales, algunas desaparecidas,
pero otras todavia en uso (Partridge, 1961a y 1961b). Por ejemplo, una
persona falsa puede ser llamada Ja de las cuarenta caras» (forty-faced),
como en «mentiroso de cuarenta caras» (forty-faced liar) o «coqueta de
cuarenta caras» (forty-faced tlirt). Lo implicado aqui no es que el individuo
asuma literalmente cuarenta formas de caracter diferentes, sino mas bien
que €l o ella trata de ser muchas cosas para mucha gente. Se dice que
una persona alarmista «tiene cuarenta ataques- (have forty fits), como en
algunos dialectos ingleses la aversion extrema o el desprecio absoluto
pueden manifestarse diciendo: «No lo tocaria ni con un palo de cuarenta
pies- (una variante del palo de diez pies, que es comun en otros dialectos).

Una extension de este significado, reconocida también por el Oxford
English Dictionary, seria «con inmensa fuerza o vigor.. Asi, «cuarenta para
la docena- (forty to the dozen) suele significar «muy rapidamente», como
en la frase «se marché de cuarenta para la docena» (He walked off forty
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to the dozen), lo que quiere decir «se march6 de forma abrupta y rapida-.
Aproximadamente a principios de siglo, la expresion «con cuarenta libras
de vapor detrds de él» (with forty pounds of steam behind him), queria
decir mas o menos lo mismo; de una persona que recibe 6rdenes militares,
por ejemplo, se esperaria que respondiera «con cuarenta libras de vapor
detras de él», es decir, sin retraso.

Parece ser que <forty» (cuarenta), como simbolo general de multitud o
fuerza, llega al inglés por asimilacion fonolégica con el francés forte.
aunque evidencias culturales del Oriente Medio sugeririan otra cosa. Allj,
cuarenta se combina con «mil> para producir el efecto de una gran cantidad
o fortaleza. La Biblia, por ejemplo, se refiere cominmente a «cuarenta mil>
cuando describe nimeros grandes. Asi, leemos que cuarenta mil personas
se prepararon para la batalla de Jerico (Josué, 4: 13), que Salomon mantuvo
cuarenta mil cuadras de caballos para tirar de sus carros (2 Samuel, 15:
7) v que en la guerra David pudo contar cuarenta mil soldados de la casa
Asher (1 Crénicas 12: 36). También David exterminé cuarenta mil jinetes
(2 Samuel 2: 10) y cuarenta mil hombres de a pie, todos ellos sirios (1
Cronicas 12: 20).

«Cuarenta», por si mismo, denota simplemente «muchos» en algunas
lenguas de Oriente Medio. En turco, la palabra cuarenta (kirk) se utiliza
normalmente para decir numeroso (Hasluck, 1912-13: 221). También e¢n
arabe y hebreo tiene cuarenta el significado simbdlico de una gran can-
tidad. Un proverbio compartido por judios y drabes gira sobre este
simbolismo. Los 4rabes dicen: «Un judio es un judio incluso después de
cuarenta afos», indicando que incluso después de un largo periodo de
tiempo no se puede esperar que un judio cambie sus costumbres. El
mismo significado esta implicito en arabe: «No te fies de un judio que se
ha convertido al Islam, ni después de cuarenta anos-. En cambio, los judios
orientales emplean variantes de este texto como en Marruecos: «<No te fies
de los gentiles, ni siquiera si llevan cuarenta anos en la tumba-. En Libano
y Tanez: «No confies en los arabes ni después de cuarenta anos», etc.
(Hasan-Rokem, 1982: 26). Estos dichos solo se pueden comprender sus-
tituyendo la palabra cuarenta por «muchos-.

Considerando que toda la region mediterrinea puede definirse como
un drea de cultura singular (Boissevain, 1979; Davis, 1977), no es sorpren-
dente que en Espafa la gente diga «Cuarenta sabores tiene el puerco y
todos buenos- (Rodriguez Marin, 1930: 70). Aunque musulmanes y judios
estarian sin duda en desacuerdo con la opinién expresada en este refran,
todos podrian aprehender el simbolismo del nimero que hay en él.

Si cuarenta se ha utilizado cominmente como una abreviacion simbo6-
lica de «-muchos-, también se ha usado, al menos con la misma frecuencia,
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para indicar la medida cuantitativa especifica «cuatro veces diez». Existen
abundantes indicios de este uso en la tradiciéon judeo-cristiana. De este
modo, y de acuerdo con la Biblia, el Diluvio dur6 «cuarenta dias y cuarenta
noches- (Génesis, 7. 4). Mois€s estuvo en la Montana «cuarenta dias y
cuarenta noches» (Exodo, 16: 35). Los israelitas fueron creados «para vagar
por el desierto cuarenta anos» (Numeros, 14: 13). Elias (Elijah) estuvo
«cuarenta dias y cuarenta noches en Horeb, la Montana de Dios» (1 Reyes,
19: 8). Es muy comin en el Antiguo Testamento que los reinos, sean de
reyes o de jueces, duren cuarenta anos. Asi David (2 Samuel 5: 4),
Salomén (2 Samuel, 11: 42) y muchos otros reyes gobernaron durante este
periodo de tiempo, y cuando Eli muri6 de pronto por rotura de cuello,
fue después de haber gobernado Israel cuarenta anos (1 Samuel, 4: 18).
Segun las instrucciones de Dios, Moisés estuvo enviando hombres para
vigilar la tierra de Canain durante cuarenta dias (Mimeros, 13: 25) y
mientras los israelitas moraban entre los habitantes de Canaan «el pais
estuvo en calma durante cuarenta anos» (Jueces, 8: 28). En el Antiguo
Testamento, de hecho, la incidencia del numero cuarenta es superada tan
solo por el tres y el siete, y significa como ellos un numero estandar,
espacial y temporal, y una unidad cuantitativa.

Por esta razon, no hay duda de que el numero cuarenta haya adquirido
tal importancia en la literatura judia y en la tradicién oral. La fuente mas
rica sobre este punto es Legends of the Jews de Louis Ginzberg (1938),
quien cita numerosas referencias a este nimero derivadas de la literatura
Talmudica-Mishradica, de la literatura Tagumin, Haggadot, Kabbala y de
otros comentarios postbiblicos conocidos. Por ejemplo. se dice que Adin
y Eva permanecieron en el Paraiso «siete dias y cuarenta afos» (Ibid., V:
106) y que cuando vino el Mesias su reino sobre la tierra duraria también
cuarenta anos (Ibid., V: 183). En interpretaciones populares del Diluvio
se aduce que la generacion de Noé se hizo perezosa e irresponsable
porque de una simple cosecha pudieron obtener suficiente comida para
cuarenta anos (Ibid., I: 152). La tradicion popular también relaciona el
Diluvio de cuarenta dias con Jos cuarenta dias que Moisés estuvo en
el Sinai; {los israelitas] no obedecian el Tora, que Moisés ensend en cua-
renta dias, de aqui que fueran destruidos en cuarenta dias» (Ginzberg,
1938, V: 183).

De hecho, la historia de Moisés esta llena de referencias al cuarenta.
Haggada, por ejemplo, «divide la vida de Moisés en tres periodos iguales.
Se dice que vivié cuarenta anos en Egipto, cuarenta en Midia (Midian) y
cuarenta en el desierto» (Ibid., V: 404). Profetizé6 durante cuarenta afnos
(Ibid., VI: 385) —como hizo Jeremias, incidentalmente (Ibid.)— y llevé un
bastén que pesaba cuarenta sseim- (Ibid., V: 411). Después de recibir los
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Diez Mandamientos en el desierto, Jsrael lo festejo durante cuarenta dias»
(Ibid., VI: 250). La leyenda también cuenta que, mientras Moisés guiaba
a su gente por el desierto, un manantial de agua les siguié durante cua-
renta anos, «subiendo con ellos por las colinas y bajando por las llanuras»
(Ibid., VI: 21).

Sin embargo, no es soélo la vieja tradicion judia la que recurre frecuen-
temente al cuarenta como unidad cronolégica. El Evangelio de Mateo (4:
2), Marcos (1: 13) y Lucas (4: 2) dicen que Jesus pasé cuarenta dias en
el desierto, donde fue tentado por el demonio. Los ciclos de cuarenta dias
también son notables en el calendario cristiano (Gaignebet y Florentin,
1979: 17-39). Por ejemplo, el periodo entre Navidad y la Candelaria —2
de febrero, este dia conmemora la presentacién del Nino Jesus en el
Templo y la Purificaciéon de la Virgen Maria— es de cuarenta dias. La
Candelaria (en EE.UU. se conoce popularmente como el «Groundhog Day»)
constituye, de acuerdo con la ley catdlica y romana, la época licita mas
temprana para el comienzo de la Cuaresma. Alternativamente la Cuaresma,
que va desde el Miércoles de Ceniza hasta Semana Santa, dura aproxima-
damente cuarenta dias, de donde se deriva su nombre en algunas lenguas
romances: en italiano, quaresima, que viene de la palabra cuarenta,
quaranta; en espanol, cuaresma, de cuarenta; en francés, cuaréme, de
quarante, etc. Del Domingo de Pascua al dia de la Ascension se da otro
periodo de unos cuarenta dias, ya que se supone que Jesus pasO un
intervalo de cuarenta dias en la tierra entre su Resurreccion y su Ascension.
De hecho, un intervalo de tiempo similar es lo que incité a San Agustin
a declarar: «Creo que Ia vida en si misma esta representada por el nimero
cuarenta [...] no sin razén permanecio el Senor en esta tierra cuarenta dias,
después de su Resurreccion, mientras conversaba con sus discipulos en
esta vida» (citado en Horn y Born, 1975: 358).

Otra prueba mas de la importancia del cuarenta como unidad cuan-
titativa en la Cristiandad serian los Santos conocidos como los Cuarenta
Martires, cuyo dia de fiesta cae el 10 de marzo. De acuerdo con las
ensenanzas catolicas, estos mdrtires eran unos cuarenta soldados que
murieron en el ano 325 d.C. en Sebaste, la actual Sivas, Turquia. Por toda
Turquia santuarios cristianos abandonados, dedicados a los Cuarenta
Martires, han sido ocupados por los musulmanes y cada uno de ellos
convertidos en emplazamiento religioso, dedicado a cuarenta santos mu-
sulmanes o transformados por la leyenda en el lugar favorito de cuarenta
djinn (genios; Hasluck, 1912-13: 227).

En realidad, el nimero cuarenta como medida cuantitativa es tan
importante en el Islam como en el Judaismo o en el Cristianismo. Como
resumi® Hasluck, esta tradicion incluye, sélo en Turquia, <os Cuarenta
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Santos sobre la Tierra, los Cuarenta Abdals, las Cuarenta Victimas, los
Cuarenta Santos que se aparecieron a Santa Sofia, los Cuarenta Testigos
del Aksa Mosque en Jerusalén, los Cuarenta Companeros del Profeta en
Damasco, los Cuarenta Santos de Tekrit (en el Tigris), de Ramleh y de
Yoroskeui en el Bosforo; un grupo de Cuarenta Santas (Kirk Sultan) son
veneradas cerca de Arkbaba, de nuevo en la parte asiitica del Boésforo»
(Ibid.: 223). Ashraf Ghani nos dice que a diez millas al oeste de Kabul,
Afganistan, hay un santuario dedicado a los cuerpos de los Cuarenta
Martires; en este caso, se refiere a aquellos que introdujeron el Islam en
ese pais en el siglo Xviil (Ghani, comunicacién personal). La tradicién
cuenta que existe un tanel bajo tierra que recorre todo el camino desde
este santuario hasta la Meca. Por todo Afganistin se piensa que, para
convertir una ciudad en un centro de peregrinaje mundial, ésta debia alojar
cuarenta profetas o santos musulmanes. En muchos lugares de Afganistan,
la creencia insiste en que sélo treinta y nueve profetas o santos habian
vivido en este sitio concreto; con uno mas, la ciudad se habria convertido
en un magnifico centro de peregrinacion, segin los habitantes.

Por supuesto, esta tradicion es reminiscente de la historia de Ali Bab3,
cuyos cuarenta ladrones estaban entroncados dentro de la tradicién arabe
y, hace ahora mas de un siglo, dentro de las corrientes orales y literarias
europeas (por ejemplo, Forster, 1852: 591-622). Los relatos turcos menos
conocidos, recogidos bajo el titulo La Historia de los Cuarenta Visires, o
La Historia de los Cuarenta Dias y las Cuarenta Noches (Zada, 1886),
también actian como testigos en la importancia del nimero cuarenta en
la cultura musulmana. Por tanto, hay muchos indicios de que en el Islam,
como en el Judaismo y Cristianismo, la unidad cuantitativa de cuatro veces
diez es de amplia aceptacion.

Esto nos lleva todavia a un tercer significado de cuarenta: su asociacién
simbolica con el nacimiento, espiritual o natural. Se dice que cuando
Mahoma tenia cuarenta anos, por ejemplo, el arcingel Gabriel se le apa-
recio milagrosamente. Gabriel atrajo a Mahoma a una cueva y le pidié que
leyera. A pesar de su supuesta ignorancia, Mahoma fue capaz de compren-
der el texto: «No hay otro dios que Dios, y Mahoma es su profeta-. Esta
revelacion marca el comienzo del liderazgo religioso de Mahoma. Para
simbolizar el acontecimiento, los musulmanes deben recitarlo al empezar
el dia. De este modo, la transformacién espiritual de Mahoma a los cua-
renta anos se vuelve a representar por los creyentes todas las mafanas:
el comienzo de cada dia se convierte en simbolo de un renacimiento
espiritual.

Dada esta historia, no es sorprendente que un nimero de conocidos
santos islamicos experimentaran cambios decisivos a los cuarenta afos;
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ésta es la edad en que, por ejemplo, Abu Bagr se convirtié (Buttrick, 1962:
565). Es también la edad en que, de acuerdo con el Coran (46: 14), se
dice que un hombre alcanza la maxima potencia. Seguin la doctrina oficial
islamica, asi como el curso de la vida de su mayor profeta, la edad de
cuarenta se define como el principio de una nueva etapa en la vida, una
etapa caracterizada esencialmente por la madurez, sea ésta fisica o espi-
ritual.

La creencia islamica que considera esta edad de madurez también se
encuentra en la tradicion hebrea. Se dice que, del mismo modo que
Mahoma, algunas figuras claves del Judismo alcanzaron la capacidad del
liderazgo y el despertar espiritual a los cuarenta anos. Recordaremos que
Moisés tenia cuarenta anos cuando abandon6é Egipto y se unié a los
israelitas como lider. Una version popular de la historia de Abraham cuenta
que éste reconocié a Dios a los cuarenta afios (Ginzberg, 1938: V.209),
y también se dice que Cain y Abel tenian cuarenta anos cuando ofrecieron
su sacrificio (Ibid., V: 136). En la tradicion judia, los personajes historicos
y religiosos empiezan sus nuevos estadios de vida a los cuarenta anos.
Isaac tenia esa edad cuando se casé con Rebeca (Génesis, 25: 20) y Esau
cuando se casé con Judith (Génesis, 26: 34). El hijo de Saul, Ishbosheth,
comenzd su reinado sobre Israel cuando tenia cuarenta anos (2 Samuel,
2: 10) y se dice que Ester tenia la misma edad cuando fue llevada a la
corte de Nabucodonosor (Ginzberg, 1938, VI: 459).

Pero es en las creencias y practicas populares mediterrineas donde el
énfasis sobre los cuarenta parece haber ejercido su conexion mas explicita
al nacimiento y renacimiento. Consideremos, sobre todo, la recuperacion
de cuarenta dias después del parto y la purificacion a que ha estado sujeta
la mujer en las civilizaciones mediterranea y occidental durante generacio-
nes. Entre los antiguos mandeos y judios (Roscher, 1909: 99-101) la mujer
estaba considerada impura durante el periodo de cuarenta dias después de
dar a luz, y permanecia recluida en este periodo, para evitar contagiar a
la gente de su alrededor. La misma creencia se ha considerado tradicio-
nalmente entre beduinos y arabes (Ibid.: 118). Frecuentemente, esta etapa
de reclusion termina con algin ritual caracteristico; en el Alto Egipto, por
ejemplo, era comin derramar cuarenta vasos de agua por la cabeza de la
nueva madre, en el caso de un nacimiento masculino, y treinta vasos, si
el nacido era nifia, para simbolizar la purificacion (Ibid.: 118).

En el Islam, una reclusién de cuarenta dias es llevada a cabo por
hombres o mujeres que se consideran con poderes curativos especiales.
Para transformarse en curanderos efectivos, estos individuos dejan de
hablar y de comer dulces y otros manjares durante cuarenta dias, después
de los cuales reconocen todos de algin modo sus dones sobrenaturales.
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Al final de este periodo emergen renacidos, por asi decirlo, con la capa-
cidad de curar enfermedades y de influir de forma benévola o malévola
(Ashraf Ghani, comunicacion personal).

Aunque las lineas historicas precisas de influencia no han sido recons-
truidas, esta claro que la creencia y practica de los cuarenta dias con
respecto al nacimiento se han transmitido a los EE.UU. Recientemente, en
los dltimos anos de la década de los sesenta y principios de los setenta,
cuando mis propias hijas nacieron, los doctores recomendaron con rutina
la abstencion de coitos durante seis semanas antes y después del parto.
A las mujeres se les dice también en esos dias que estaria bien dejar de
trabajar seis semanas antes del esperado acontecimiento, y no volver a
hacerlo hasta seis semanas después.

Esto nos lleva a la cuarta y ultima faceta del cuarenta, su significado
simbolico como periodo de sacrificio y transicién de un estado a otro. En
la Biblia, por ejemplo, «cuarenta dias o anos es la duracién comun de la
penitencia, ayuno, arrepentimiento [y] vigilia» (Buttrick et al., 1962: 565);
de ahi que cuarenta azotes (Deuteronomio, 25: 3) y no mas (2 Corintios,
11: 24) fuera el tipico y aconsejable castigo en tiempos biblicos. Los
cuarenta dias de ayuno de Jesds en el desierto y la historia de Moisés en
el Monte tienen similares alusiones penitenciales. No es sorprendente que
el Islam comparta esta tradicion: los musulmanes creen que los pecadores
pasan cuarenta anos después de su muerte en el infierno, como forma de
arrepentimiento (Roscher, 1909: 124).

Pero quiza la asociacion mas comun entre los cuarenta y la purificacién
se encuentra en las practicas mediterraneas de luto. Desde los tiempos
antiguos (Genesis, 50: 3) a la actualidad (Hand, Casetta y Thiederman,
1981, 1I: 1148-1249) las reclusiones de cuarenta dias, o cuarentenas, se dan
generalmente después de la muerte. De hecho, nuestro propio término
ingleés «quarantine» se deriva obviamente del latin quadraginta, que signifi-
ca cuarenta.

Estas, pues, son las cuatro facetas simboélicas del nimero cuarenta:
cuarenta como sinonimo de mucho; como cantidad especifica de cuatro
veces diez; como simbolo del nacimiento y del renacimiento; y como sefal
de purificacion, arrepentimiento y transicién. Obviamente, estos cuatro
significados estan estrechamente relacionados entre si. Tomemos la historia
del Diluvio: cuarenta podria significar aqui un periodo preciso de tiempo,
ilustrando asi el nimero cuarenta como cantidad absoluta cuatro veces
diez. Pero para aquellos que rechazan la interpretaciéon fundamentalista de
la Biblia, dos cuarenta dias y las cuarenta noches- de lluvia significa que
llovio durante mucho tiempo. Aqui cuarenta significa mucho. Como co-
nexion entre cuarenta y el nacimiento o el renacimiento, el Diluvio repre-
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sentd para la humanidad una segunda oportunidad. Cuarenta como tran-
siciébn también estd presente en la historia del Diluvio: por ello fue un
periodo de castigo y arrepentimiento, transformando una era pecadora en
otra purificada.

Con respecto a los origenes geograficos de la importancia cultural del
nimero cuarenta podemos deducir, junto con Roscher (1909) y Hasluck
(1912-13), que la parte este del Mediterraneo formé el epicentro del sin-
drome. Los antiguos judios, como los babilonios y otros que los rodeaban,
hicieron un uso importante del cuarenta en sus creencias y practicas. En
virtud de la cronologia, pues, probablemente son ellos los responsables de
la transmision de este modelo a los primeros cristianos y a los arabes. Es
facil conjeturar como la importancia del cuarenta entr6 y se difundié desde
la zona este mediterrinea por toda Europa y, desde alli, a América.
Obviamente, de nuevo la religion desempeno el papel fundamental.

No obstante, lo que me gustaria poner aqui de manifiesto es que los
cuatro significados simbdlicos del cuarenta corresponden a formas diferen-
tes en que esta edad ha sido tratada con respecto al curso de la vida.
Observemos brevemente cada una de las analogias:

1. Cuarenta como sinonimo de mucho: Este significado es consecuen-
te con las nociones populares de que la gente que tiene cuarenta anos
es mayor, esto es, que ha cumplido un gran numero de anos.

2. Cuarenta como cantidad cuatro veces diez: Este significado es
consecuente con las fases teéricas del desarrollo humano, que ven los anos
cercanos a la edad de cuarenta como representantes de una entidad sin-
gular de desarrollo, la primera o la segunda parte de la vida.

3. Cuarenta como nacimiento y renacimiento: Este significado se
corresponde con las ideas de autorrealizacion. Se nos dice que es a los
cuarenta anos cuando los hombres forman nuevas familias, cuando la
gente comienza nuevas carreras, y cuando las oportunidades se presentan
para provecho personal.

4. Cuarenta como arrepentimiento, castigo y transicion: Este significa-
do se corresponde con la nocién de la crisis de la mitad de la vida a los
cuarenta, un periodo de agonia emocional, trastorno y duda. Estos sen-
timientos, de acuerdo con las ideas populares, aumentan las penas nece-
sarias para renacer Como un ser nuevo y mejor, requeridas para restaurar
la estabilidad psicoloégica.

Con estas atribuciones simbolicas, sorprendentemente similares al
nimero cuarenta v a la edad de cuarenta, parece que los significados de
un dominio han pasado al otro. Especificamente, sostengo que nuestros
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sentimientos sobre el nimero cuarenta, transmitidos a través del discurso
popular, la religion y otros aspectos de la cultura mediterranea, han ejer-
cido una fuerte influencia inconsciente en la forma en que reaccionamos
a los cuarenta anos.

Ideas bien asentadas sobre el nimero cuarenta justifican el origen de
nuestras creencias sobre esta edad. La larga persistencia de tales ideas, no
obstante, puede ser explicada solamente por su repetida codificacion y
diseminacién. Volvamos, por via de ejemplo, al Acta de Discriminacion por
Edad en el Empleo (ADEA). Tenemos aqui una ley que estd disenada para
proteger a las personas de cuarenta afos contra los prejuicios de la edad.
Aun es posible que la legislacién no sélo refleje las definiciones culturales
de edad, sino también que las refuerce: la ADEA, situando a la gente de
cuarenta anos en una categoria especial, probablemente perpetua estereo-
tipos muy antiguos sobre la edad. De igual modo, psic6logos académicos
y famosos que propagaron la idea de que los cuarenta anos son una edad
crucial, en seguida reflejaron y promovieron un simbolismo establecido en
el numero. A veces, parece que incluso recomiendan el cambio a los
cuarenta, mas que describirlo simplemente.

4. RESISTENCIA SIMBOLICA Y CAMBIO

Para terminar, me gustaria tocar brevemente dos formas en que los
cuarenta anos han retenido su significado simbodlico generalizado, mientras
se alteraba su significado especifico. En primer lugar, estd la transforma-
cion de los cuarenta como comienzo de la edad adulta, y luego como edad
intermedia. Gracias al brillante ensayo de Creighton Gilbert, When did a
Man in the Renaissance Grou' Old (1967) (;,Cudndo se volvia mayor un
hombre del Renacimiento?), tenemos pruebas incontrovertibles de que por
toda la joven Europa Moderna los cuarenta no fueron sélo una edad
basica, sino que también marco la entrada en la vejez.

Y no era ésta una ideologia vacua, desprovista de consecuencias prac-
ticas. En Venecia, por ejemplo, el Consejo de los Diez —el organismo
politico mds poderoso de la ciudad— requeria como edad minima exigida
los cuarenta anos (Finlay, 1980: 126). Es en este momento de la vida
cuando se consideraba que los hombres poseen suficiente madurez y buen
juicio para sentarse en el Consejo. Al mismo tiempo, a lo largo de los
siglos desde el Renacimiento hasta la actualidad, los cuarenta anos se han
considerado como precursores de la muerte. A este respecto, no hay
diferencia entre William Shakespeare, cuyo segundo soneto es un elocuen-
te lamento del deterioro fisiolégico a los cuarenta anos, y G. Stanley Hall,
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autor en 1922 de un gran estudio titulado Senescence (Senectud), estado
de la vida que creemos empezar a los cuarenta.

Después de la Segunda Guerra Mundial, sin embargo, esta edad co-
menz6 a adquirir nuevos significados. En vez de simbolizar una edad
avanzada vino a representar una edad intermedia. Esta redefinicion deriva,
sin duda, de lo que Colson ha identificado como la ruptura de un «sistema
completamente perdido de categoria de edad» (Full-blown age-grade
system) en EE.UU. (Colson, 1977: 190). Hareven también se dio cuenta de
la creciente «segmentacion del curso de la vida en fases mis formales» y
la existencia de «ransiciones uniformes y rigidas de una fase a otra
(Hareven, 1978b: 213). La reciente division acelerada del curso de la vida
en varias fases distintas es, por supuesto, una extension de las tendencias
que han pervivido durante siglos. Primero, la infancia se defini6 como una
fase separada (Aries, 1965), luego venia la adolescencia (Hall, 1904). Mas
recientemente, ha emergido una nueva categoria de personas, llamada
qubilados» o de tercera edad, con sus propios habitos y costumbres dis-
tintivas. Estas personas —en palabras de Frances Fitzgerald, Jda primera
generacion de personas retiradas saludables y econdémicamente indepen-
dientes de la historia» (1983: 54)— han creado, en efecto, una nueva
subcultura de la que las multitudinarias comunidades de retiro, que han
crecido en zonas de sol, son su mais extrema manifestacion. Es la edad
del retiro, sobre todo, lo que define este grupo de términos cronol6gicos.

La categoria social de «edad intermedia» estd casi en el mismo grado
de definicidon, con una excepcién: todavia no hay fronteras cronologicas
claras sobre esta edad. Con ella, entramos en el terreno de la ambigliedad
cronoldgica: es como si esta fase de la vida fuese simplemente una ca-
tegoria residual, intercalada entre otros dos periodos bien definidos. Para
proveer esta fase de la vida de alguna existencia concreta, la edad de
cuarenta ha sido recategorizada —como siempre, un recurso cultural—
como la quintaesencia representativa de nuestros anos intermedios.

Este simbolismo numérico permite que las personas se sitien ellas
mismas con referencia a otros grupos de edad mejor delimitados. Esto ha
proporcionado una especie de pilar o punto de referencia, que parece ser
necesario en nuestra actual consciencia de edad y en la creciente sociedad
de diferentes edades en la que vivimos. Asi, los cuarenta han llegado a
ser el simbolo de lo intermedio mis que la vejez, aunque mantienen su
significado global como final de la juventud, el punto en que la gente
empieza a contar hacia atris desde la muerte, en vez de hacia adelante
desde el nacimiento.

El segundo y tltimo cambio que discutiré concierne a la redefinicion
de las mujeres. Como dijimos con anterioridad, hasta hace poco tiempo
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la demarcacion de los cuarenta anos se aplicaba s6lo a hombres. El
desarrollo reciente ha convertido esta edad en un umbral para las mujeres
mas significativo de lo que era en un principio. Para entender por qué,
recordaremos la observacion de Ortner, en la que normalmente se concibe
a los hombres cercanos a la cultura, y a las mujeres cercanas a la natu-
raleza (Ortner, 1972). Los cuarenta anos, mas como frontera cultural que
biologica, se ha aplicado mas consistentemente a los hombres. Cuando
psicologos académicos y famosos empezaron a escribir sobre la crisis de
la mitad de la vida, y lo situaron a los cuarenta anos o rondindolos,
hablaron principalmente sobre los hombres. Trastornos sexuales, transicio-
nes ocupdacionales, rupturas familiares: éstos y otros fenémenos similares
se atribuyeron durante los sesenta y principios de los setenta a cambios
que seguian ocurriendo dentro de los hombres.

Quiza la ruptura mds temprana de este modelo sea un ensayo altamen-
te innovador: Forty-year old Jitters in Married Urban Women (El miedo a
los cuarenta en mujeres casadas de ciudad), que Jules Henry publicé por
primera vez en 1965 y que ha sido reeditado varias veces desde entonces.
Este articulo representa una de las primeras manifestaciones claras de la
crisis de la mitad de la vida en mujeres de cuarenta afios, mas que en los
hombres. Escrito en los sesenta, refleja una de las visiones mas tradicio-
nales de las mujeres de mediana edad. Leemos, por ejemplo, que las
mujeres experimentan la menopausia alrededor de las cuarenta anos y,
desde que tienden a sobrevalorar la fertilidad, este cambio de vida induce
a la depresion (Henry, 1973: 141). También leemos algo sobre el sindrome
del nido vacio y sus aplicaciones en estas mujeres (Ibid.: 139-140). Ade-
mas, dice Henry, las mujeres de cuarenta afos son victimas por el hecho
de que sus maridos a esta edad pueden fijarse en una mujer joven vy
bonita en busca de tranquilidad y seguridad propia», al tiempo que las
eSposdas se estin convirtiendo en  «riponas, pechugonas y depresivas
(Ibid.: 137-144). Todas estas supuestas causas para el miedo se entienden
en terminos de funcion natural: la mujer como procreadora, como madre,
como sirena. Y aun asi, Henry es excepcional en cuanto que basa estos
problemas en un marco cultural, los cuarenta afos.

Desde el movimiento feminista de los setenta, y cada vez mas en los
ochenta —y especialmente desde la integracion de la mujer en el mundo
laboral—, se ha producido una redefinicién de las mujeres. Notablemente,
su curso de vida se ha visto mas definido por indicadores econémicos que
en el pasado, concretamente los ritmos de empleo. Como consecuencia,
la mujer se ha visto retratada cada vez mas como sujeto de esos demar-
cadores del curso de la vida, como los cuarenta afios. que son mas cul-
turales que biologicos. Asi, en 1975, Janet Harris escribié 7he Prime of

(c) Consejo Superior de Investigaciones Cientificas http://dra.revistas.csic.es/
Licencia Creative Commons Attribution (CC-by) 4.0 Espana.



;QUE SIGNIFICA CUMPLIR LOS CUARENTA? RDTP. L, 2, 1995 47

Ms. America: The American Woman at Forty (El origen de la Srta. América:
La mujer americana en los cuarenta) y en 1979 Ruth Harriet Jacobs
publicaria Life After Youth: Female, Forty. What Next? (La vida después de
la juventud: Mujer, cuarentona, ;qué mds?). Ciertamente, el proceso de
redefiniciéon ha sido desigual e incompleto. Recientemente, en 1983, una
psicologa especialista en la duracion de la vida, retirada y mujer, se rio
entre dientes cuando describi mi investigacion: «Tiene Ud. cuarenta anos?.,
pregunto; y cuando asenti, anadio: por qué serd que todos los hombres
estan siempre pendientes de los cuarenta anos? Eso no significa nada para
las mujeres, sabe?. Su testimonio era un mero reflejo de las circunstancias
tradicionales en las cuales ella misma habia estado socializada.

Esta, pues, es la esencia de la historia que hemos estado examinando:
principalmente, los hombres, pero cada vez mas las mujeres, se enfrentan
a un momento crucial a los cuarenta anos. A ambos niveles, popular y
cientifico, los cuarenta juegan un importante papel en nuestro plan de
vida. Tanto si los individuos, hombres o mujeres, reproducen o no real-
mente los detalles de esta historia con sus propias vidas, este relato sonara
bien en sus oidos. Al menos ha tenido éxito en la fantasia colectiva.
Y dado que la mayor parte de esta historia se enfrenta con sentimientos
mas que con acciones, de cualquier modo es imposible negar su realidad
emocional al publico lector. Si uno no puede interpretar sus propias
experiencias a la luz del relato, seguramente uno puede identificar a otros
para quienes la historia encaja.

En parte, el éxito de esta historia puede atribuirse a su ambigiedad.
Los adjetivos que se utilizan para describir emociones generalmente faci-
litan la suficiente amplitud para permitir que todo ¢l mundo se identifique,
por lo menos, con alguno de ellos. De este modo, el retrato de lo que
ocurre a los cuarenta afios nos proporciona un modo de interpretacion del
comportamiento y de los sentimientos irracionales. Nuestra herencia cul-
tural —especificamente, los multiples significados simbodlicos del numero
cuarenta— se combinan con las circunstancias econdmicas, e incluso con
nuestra estructura legal, para reforzar el significado de esa edad en no-
sotros. Y asi, al igual que el trastorno adolescente americano que Margaret
Mead describi6é tan agudamente (1949), los cuarenta se convierten en una
edad en la que se espera de nosotros, e incluso se nos alienta, a dejarse
flotar temporalmente, o a cambiar efectivamente la direcciéon de la vida.

La experiencia puede parecer biolégica porque la consideramos inhe-
rente al desarrollo humano. Pero es realmente nuestro sistema simbdlico
quien lo define por nosotros y, de este modo, fomenta su existencia.
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Es un hecho general, dentro del mundo occidental y especialmente del Mediterra-
neo, que los hombres creen sufrir una crisis personal al cumplir 40 afos. Incluso ha
recibido ya multiples explicaciones «cientificas» de indole variada (demogrifica, ciclo
domeéstico, practicas de empleo laboral, fisiologica, psicoldgica, etc.) que, tras un exa-
men minucioso del autor, demuestran ser finalmente explicaciones subjetivas, y sujetas
a patrones culturales. Mas que un hecho fisico, se trata de un simbolismo numérico muy
arraigado, como demuestra el hecho de que tales patrones y simbolos pueden variar,
como ha ocurrido recientemente, debido a circunstancias socioecondémicas nuevas (in-
corporacién femenina, aumento del ciclo de vida, etc.).

In the western world, and particularly in the Mediterranean countries, it is generally
accepted that men believe they experience a personal crisis at age 40. This even has
been the subject of «scientific- explanations in which various factors such as demography,
the home cycle, practices in the workplace, and physiological and psychological
circumstances have been considered. The author, however, argues that what lies behind
these «crises» is the power of symbols. There is a correspondence between the way we
think of numbers and the way we think of ages; and potent symbols, like age 40, can
endure because their meanings are transformed in accordance with envolving
socioeconomic circumstances.
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